B HORBY

KOMMUN

Gruppindelning Simskolan

Plask & Sim

For dig som fyllt 4 ar och har lite vattenvana. Har lar vi oss att doppa huvudet och borjar
med bentags traning. Malet ar att genom lek och lattare simovningar fa barnen att bli en

dopping.

Dopping blir man genom att:

- Titta 3 ganger under vattnet.

- Dyka under rockring eller liknande 3 ganger.
- Hoppa ifrdn bassangkant 3 ganger.

Dopping
For barn som blivit en dopping. Har tranar vi bentag och armtag samt flyta, glida och
hoppa. Malet ar att genom lek och simévningar lara barnen att simma och bli en groda.

Groda blir man genom att:

- Hoppa ifrdn bassangkant 3 ganger.

- Doppa hela huvudet och plocka upp ett foremal fran botten.

- Simma 10 meter brostsim eller crawl pa grunt eller djupt vatten.

Groda

For barn som blivit en groda. Har tranar vi vidare pa vara simkunskaper och 6var aven pa
ryggsim. Provar dyka och évar vattenvana pa djupt vatten samt lattare livraddning.

Malet ar att barnen ska bli en sal.

Sal blir man genom att:

- Simma 25 meter brostsim pa grunt eller djupt vatten.
- Bogsering 10 meter av jamnstor kamrat i livbo;.

sal

For barn som blivit en sal. Simskola med vidareutveckling. Har tranar vi vidare pa
ryggsimmet, provar bogsera, dyker och har roligt. Malet &r att kunna ta simborgarmarket
som simkunnig.

Simborgarméarket som simkunnig:
- Hoppa i sa huvudet kommer under vattnet.
- Borja simma 200 meter direkt, varav 50 meter ska vara ryggsim.

Markesgrupp
Har fortsatter vi med teknik- och uthallighetstraning, samtidigt later vi barnen ta de
marken de dnskar.
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